Die Colon-Hydro-Therapie

Die Colon-Hydro-Therapie ist eine aus den USA
bekannte und dort seit Jahren mit Erfolg durch-
gefiihrte Moglichkeit der Darmreinigung und -
sanierung. Vor bereits mehr als 3000 Jahren
beschrieben &gyptische Heilkundige die Darm-
Therapie in Form von Einlaufen anschaulich auf
Papyrus. Zur Darmreinigung und Spilung be-
nutzten sie Schilfrohre, Lederbeutel und Fla-
schenkdrbisse. Die Techniken wurden selbstver-
standlich im Laufe der Jahrhunderte verfeinert.
Klistiere und der ,Hohe Einlauf” waren auch in
Europa bereits seit dem friihen Mittelalter me-
dizinischer Standard.

Die Colon-Hydro-Therapie mit aktueller Technik
bietet die Moglichkeit, den Dickdarm in einfa-
cher und sanfter Art und Weise zu reinigen. Sie
hilft, die Ablagerungen im Darm zu entfernen
und ihn so wieder voll funktionstiichtig zu ma-
chen. Dabei wird der Darm nicht nur einfach
entleert, sondern auch von éalteren Kotresten,
Giften, Schleimhautresten und Pilzen befreit, die
sich zwischen den Darmzotten angelagert ha-
ben. Darlber hinaus wird die Blutzirkulation und
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vermehrte Durchblutung der Darmschleimhaut,
angeregt. Innerhalb der Darmschleimhaut be-
finden sich auch die groRten Lymphsysteme des
Koérpers, die sogenannten ,Peyer’schen
Plaques”. Durch die Reinigung des Darmes wird
dieses lymphatische Gewebe im Bauchraum
angeregt und zur Reinigung des Korpers akti-
viert. Das Immunsystem wird wieder (voll)
funktionstiichtig.

Besonders fiir die Heil- und Regenerationskuren
,State of the Art nach Dr. Josef A. Egger” stellt
die Colon-Hydro-Therapie durch ihre reinigende
und entschlackende Wirkung eine Basistherapie
dar. In der Fastenzeit des Winters ist die nach
Wochen der Ruhe und des Fastens damit ver-
bundene Entleerung des Dickdarmes eine der
Voraussetzungen fiir die Umschaltung in den
Entgiftungs- und Reparaturmodus. Damit be-
ginnt die Zellverjlingung.

Prinzip der Darmreinigung: Da mikroskopisch
kleine Ablagerungen und Entziindungsherde



durch Flussigkeiten Uber den Magen nicht zu
Reinigungseffekten flhren, wird diese ret-
rograd, also Uber den After durchgefiihrt. Das
Wasser kommt in eine langsame Rotationsbe-
wegung Richtung Dinndarm und kann so, wie
ein Aufwind die Dachziegel von unten abheben
kann, schuppenformig angelegte Darmreste
leicht entfernen. Pro Behandlungsstunde kann
bei diesem langsamen ProzeR ein etwa handtel-
lergroBer Abschnitt gereinigt werden. Um den
gesamten Dickdarm auf diese Weise von alten
Ablagerungen zu befreien sind ca. 10 - 14 Be-
handlungen, je nach Alter der Verunreinigun-
gen, notig. Bei gleichzeitigem Fasten, der tagli-
chen Durchfiihrung von Einlaufen und der Ver-
abreichnung von Ozon-Basen-Infusionen im
Rahmen der Heilkur nach Dr. J. A. Egger, sind
aufgrund der besonderen Synergieeffekte ca. 4-
6 Colontherapien ausreichend.

Unabhangig von einer durch entsprechende
Schaden therapeutisch indizierten Reinigung
des Darms, werden wahrend der Heilkur ,State-
of-the-Art“ zum Starten der Zellregeneration 2
bis 3 Colontherapien benétigt.

Ablauf der Colon-Hydro-Therapie: Der Patient
liegt wahrend der Behandlung bequem in Ri-
ckenlage auf einer Behandlungsliege. Die An-
wendung ist angenehm, wird von ihrer Wirkung
her als duRerst wohltuend empfunden und hat
keinerlei ernstzunehmende Nebenwirkungen.

Durch die sanfte Bauchdeckenmassage wahrend
der Behandlung kann der Therapeut vorhande-
ne Problemzonen im Darm ertasten und das
einflieRende Wasser gezielt dorthin lenken. Die
auflésende Wirkung des Wassers und die gleich-
zeitige ,,Reizung” des Darmes durch Variation
der Wassertemperatur bewirken, dass dieser
wieder zu arbeiten beginnt und selbsttdtig den
angesammelten und stagnierten Darminhalt
weiterbefordert. Das kalte Wasser wirkt zu-
nachst mit lokaler Vasokonstriktion (Verengung)
der GefdlRe. Danach erfolgt eine GefaRerweite-
rung mit reaktiver Erwarmung, die eine ver-
starkte Durchblutung der im Bauchraum befind-
lichen Organe und Muskulatur bewirkt. Auf die-
se Weise wird eine wirklich griindliche und in-
tensive Reinigung des Dickdarms ermoglicht.

Anwendungsgebiete der Colon-
Hydro-Therapie:

> Darmentleerung zum Start der Winterheilkur
nach Dr. J. A. Egger

= Faulnis- oder Garungsdyspepsie

> Hamorrhoiden

» Ubersduerung und Entgiftung

» Stoffwechselstérung, Leberfunktionsstérun-
gen

= Funktionsstorung der Bauchspeicheldriise

= rezidivierende Infektionen und Entziindun-
gen, z.B. chronische Nasennebenhéhlenent-
ziindungen

> Rheuma und (rheumatoide) Polyarthritis

+ Akne, Psoriasis, Ekzeme, Neurodermitis und
andere Hauterkrankungen

+ Bluthochruck, Herz-Kreislaufbeschwerden

> Migrane

« Allergien

» Vitalitatsverlust, Muidigkeit, Konzentrations-
mangel

> Depressionen, Angstzustdnde

+« Reinigung der Lymphsysteme

= Verstopfungen, Durchfall

+ Parasitenbefall, Mykosen (Pilzinfektionen),
Dysbiose

= chronische Enteritis in Remission (Morbus
Crohn, Colitis ulcerosa), Krebs. In diesen Fal-
len aber immer nach Abklarung eines mit
dieser Methode gut vertrauten Arztes

: Umweltbelastungen, Multiple Chemikalien
Sensibilitdt (MCS) und ChronicFatigue Syn-
drom (CFS — stetige Miidigkeit)

Vorbereitung zur Colon-Hydro-
Therapie:

Der Reinigungsprozess wird unterstiitzt, wenn in
den Tagen vor und nach der Therapie auf den
Konsum von Fleisch und Milchprodukten ver-
zichtet wird und grundsatzlich weniger gegessen
wird. Noch besser wirkt die Reinigung, wenn
man begleitend fastet, zum Beispiel mit unge-
salzenem Reis. Zur Effektsteigerung, empfehle
ich, einige Stunden davor mit einem Einlauf
vorzureinigen, entweder morgens vor der The-
rapie oder am Abend zuvor.



Darmregulation in 3 Phasen

Teil 1 - Darmreinigung:

Reinigung mittels Spulungen, entweder
dem kleinen Einlauf oder einer groRen
Reinigungsserie  mittels  Colon-Hydro-
Therapie. Vor allem mit Letzterer erfolgt
die Normalisierung des Darm-Milieus.

Teil 2- didtetische BegleitmaBnahmen:
Begleitend zur Colon-Hydro-Therapie fasten
mit anschlieBender individueller Erndhrungs-
umstellung.

Teil 3 - Darmaufbau (optional):
Symbioselenkung (Darmbakterien) mit beglei-
tender Unterstlitzung durch Flohsamenscha-
len, Chiasamen, Ovovit MP Pulver oder Heil-
krautern moglich.

OFT GESTELLTE FRAGEN:

Spiilt die Darmspiilung Darmbakterien aus?
Immer wieder wird von Patienten auf Grund der
Behauptungen von Arzten die Sorge geduRert,
mit der Colon-Hydro-Therapie koénnten auch
(gute) Darmbakterien ausgespllt und damit
gleichsam eine schadigende (Neben-)Wirkung
dieser Therapie hervorgerufen werden. Im Jahr
2013/2014 wurde diesbezliglich gemeinsam mit
der Uni Wien eine Studie durchgefiihrt. Das
Ergebnis ist sehr interessant und aussagekraftig:
Bei keinem der Patienten hat die Spilung des
Darmes die Darmflora verschlechtert. Ganz im
Gegenteil, bei einem GroRteil der Probanden
kam es alleine durch die Spulung schon zu einer
deutlichen Verbesserung in der Zusammenset-
zung der Darmbakterien.

In Kombination mit Fasten zeigten die Studien
ein noch besseres Ergebnis.

Im Verlauf der Studie zeigte sich generell eine
signifikante Verbesserung der Darmflora. So
kam es zu einer Zunahme von antient-
ziindlichen und darmwandbarriere-fordernden
Bakteriengruppen. Die zusatzliche probiotische
Intervention nach der Fastenphase steigerte
diesen Effekt noch weiter.

Denn ,gute” Darmbakterien konnen sich an
verkrusteten Darmwanden schwer ansiedeln,
und das Darmmilieu wird zusehends schlechter.

Letztendlich kommt es auf die richtige Diversitat
(Vielfalt) unserer Darmbakterien an. Gerat diese
aus dem Gleichgewicht, stehen pathogenen
Keimen (,krankmachenden Bakterien") und
Pilzen oder Parasiten Tir und Tor offen.

Somit bietet die sanfte Darmpilung mittels
Wasser eine effektive Methode, den Korper
liber den Darm zu reinigen. Eines ist klar, es
handelt sich um einen invasiven Eingriff. Ein
gesunder Darm braucht keine Darmspilung. Da
es aber in unserer Gesellschaft kaum noch je-
manden gibt, der nicht bereits einen belasteten
Darm hat, kann man davon ausgehen, dass na-
hezu jedem eine Colon-Hydro-Therapie gut tut.

Wieviele Colon-Hydro-Therapien
sind notwendig?
Die Notwendigkeit richtet sich nach mehreren
Faktoren:
Wie stark der Darm belastet ist.

Wie gut der Patient auf die Therapien an-
spricht.

Wie gut der Patient mitarbeitet (Fasten,
Erndhrungsumstellung, Einlaufe wahrend
der Behandlungsserie, positive geistige
Mitarbeit, etc).

Als Vorbeugung bei einem nicht zu stark belas-
teten Darm und keinen gesundheitlichen
Beschwerden empfehle ich zwei bis drei
Behandlungen wahrend des Fastens. Je mehr
der Patient mitarbeitet, desto weniger Thera-
pien sind notig.

Bei bereits bestehenden Belastungen hat sich
eine Serie von 6 bis 14 Colon-Hydro-
Behandlungen bewdhrt. Diese Empfehlung ist
aber individuell und sollte zwischen Patient und
Therapeut abgestimmt werden.

Auch wenn diese Art der Therapie flir manche
noch ungewdhnlich ist und einige aus Schamge-
fuhl Bedenken haben, so ist sie letztendlich,
wenn man die erste Colon-Hydro einmal erlebt
hat, eine v.a. kérperlich wunderbare Bereiche-
rung.

Fiir einen beschleunigten Ablauf der Winter-
heilkur nach Dr. J. A. Egger ist diese Methode
ein unverzichtbarer Bestandteil.






